Mit unseren Vortrédgen und Gruppen bieten wir
interessierten Eltern, Erziehern, Lehrern und
anderen Personen eine Auswahl an Themen, durch
die sie sich Anregungen zu aktuelle Fragen der
Erziehung, Partnerschafts- und Lebensgestaltung

verschaffen.

Dariiber hinaus informieren wir (iber unser
Beratungsverstdndnis und unsere praktische Ar-
beit.

Psychologische Beratungsstelle
fur Erziehungs-, Partnerschafts-

und Lebensfragen

Marktplatz 10, 69151 Neckargemind
Tel. 06223-31 35
info@pbs-neckargemuend.de
www.pbs-neckargemuend.de

Gruppen und
Vortragsthemen



Vortrage

e Grenzen - Nahe - Selbstfiirsorge
Kinder brauchen Grenzen - Eltern auch

e Wie normal sind Doktorspiele?

Sexualitat und korperliche Neugier
von Kindern

e Noten und Leistungsdruck

Was braucht mein Kind auf dem Weg in die
weiterfuhrende Schule

e STAY CONNECTED

Vom Nutzen und der Nutzung digitaler Medien
bei Kindern & Jugendlichen

e Vom Bilderbuch zum Smartphone

Zum Umgang mit digitalen Medien im
Kindergartenalter

e Wenn Eltern sich trennen ...
Was brauchen dann die Kinder?

e ,,Puhhhh, ich schaff‘s nicht mehr*
Stressbewaltigung leichter gemacht

e Was macht Menschen gliicklich?
Aktuelle Antworten aus der Psychologie

Gruppen- und Kursangebot in der
Psychologsischen Beratungsstelle

Unsere Gruppen bieten Kindern und Er-
wachsenen die Moglichkeit, gemeinsam mit
anderen spezifische Themen zu bearbeiten.
Voraussetzung zur Teilnahme ist Zustimmung
aller sorgeberechtigten Eltern.

Meine Eltern leben getrennt

Eine Gruppe fur 8 - 11 jahrige Kinder, deren
Eltern getrennt oder geschieden leben. Fur
die besonderen Herausforderungen, um mit
dieser Lebenssituation gut zurechtzukom-
men, konnen die Kinder ein gesundes Geflihl
an Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein
entwickeln

MuTiger - eine Gruppe fiir sozial unsichere und

angstliche Kinder

Eine Gruppe fur 5 - 7 jahrige Kinder bzw.
9-11 jahrige Kinder, deren Angste so ausge-
pragt sind, dass das Kind in seinem Alltag
eingeschrankt ist. Die Eltern wirken aktiv am
Veranderungsprozess mit.

AD(H)S Elternkurs

Im Elternkurs bekommen betroffene Eltern
die Moglichkeit, sich untereinander auszutau-
schen und mehr lber die besonderen Bedurf-
nisse lhrer Kinder mit AD(H)S zu erfahren.

Kurse in Kooperation mit externen
Fachkraften

Gruppe fiir Kinder psychisch kranker und sucht-
kranker Eltern

,»Trampolin“ ist eine Gruppe fur 8-12-jahrige
Kinder mit einem psychisch- oder suchtbelas-
teten Elternteil.

Die Kinder erfahren, dass sie damit nicht
allein sind, sie bekommen die Moglichkeit,
Starken und neues Selbstbewusstsein zu
entwickeln und mit schwierigen Situationen
besser umzugehen.

Elternkurs Emotionsregulation

Hier lernen Eltern von Kindern im Alter von
4-7 Jahren die Gefiihle des Kindes zu verste-
hen und zu begleiten.

In dieser Gruppe erarbeiten Sie praktische
Tipps fur den Familienalltag und konnen sich
mit anderen Eltern in vertrauensvoller Runde
austauschen.

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage www.pbs-neckargemuend.de/gruppen-workshops.html




