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Mit unseren Vorträgen und Gruppen bieten wir  

interessierten Eltern, Erziehern, Lehrern und 

anderen Personen eine Auswahl an Themen, durch 

die sie sich Anregungen zu aktuelle Fragen der 

Erziehung, Partnerschafts- und Lebensgestaltung  

verschaffen. 

Darüber hinaus informieren wir über unser  

Beratungsverständnis und unsere praktische Ar-

beit.	

Gruppen und 
Vortragsthemen



Vorträge

•	 Grenzen - Nähe - Selbstfürsorge
Kinder brauchen Grenzen – Eltern auch

•	 Wie normal sind Doktorspiele?
Sexualität und körperliche Neugier  
von Kindern

•	 Noten und Leistungsdruck
Was braucht mein Kind auf dem Weg in die 
weiterführende Schule

•	 STAY CONNECTED 	
Vom Nutzen und der Nutzung digitaler Medien 
bei Kindern & Jugendlichen

•	 Vom Bilderbuch zum Smartphone
Zum Umgang mit digitalen Medien im  
Kindergartenalter

•	 Wenn Eltern sich trennen … 
Was brauchen dann die Kinder? 

•	 „Puhhhh, ich schaff‘s nicht mehr“
Stressbewältigung leichter gemacht

•	 Was macht Menschen glücklich? 
Aktuelle Antworten aus der Psychologie

Gruppen- und Kursangebot in der 
Psychologsischen Beratungsstelle

Unsere Gruppen bieten Kindern und Er-
wachsenen die Möglichkeit, gemeinsam mit 
anderen spezifische Themen zu bearbeiten. 
Voraussetzung zur Teilnahme ist Zustimmung 
aller sorgeberechtigten Eltern.

Meine Eltern leben getrennt  
Eine Gruppe für 8 - 11 jährige Kinder, deren 
Eltern getrennt oder geschieden leben. Für 
die besonderen Herausforderungen, um mit 
dieser Lebenssituation gut zurechtzukom-
men, können die Kinder ein gesundes Gefühl 
an Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein 
entwickeln

MuTiger - eine Gruppe für sozial unsichere und 
ängstliche Kinder 
Eine Gruppe für 5 - 7 jährige Kinder bzw.  
9-11 jährige Kinder, deren Ängste so ausge-
prägt sind, dass das Kind in seinem Alltag 
eingeschränkt ist. Die Eltern wirken aktiv am 
Veränderungsprozess mit.

AD(H)S Elternkurs 
Im Elternkurs bekommen betroffene Eltern 
die Möglichkeit, sich untereinander auszutau-
schen und mehr über die besonderen Bedürf-
nisse Ihrer Kinder mit AD(H)S zu erfahren.

Kurse in Kooperation mit externen  
Fachkräften

Gruppe für Kinder psychisch kranker und sucht-
kranker Eltern 
„Trampolin“ ist eine Gruppe für 8-12-jährige 
Kinder mit einem psychisch- oder suchtbelas-
teten Elternteil. 
Die Kinder erfahren, dass sie damit nicht 
allein sind, sie bekommen die Möglichkeit, 
Stärken und neues Selbstbewusstsein zu 
entwickeln und mit schwierigen Situationen 
besser umzugehen.  

Elternkurs Emotionsregulation 
Hier lernen Eltern von Kindern im Alter von 
4-7 Jahren die Gefühle des Kindes zu verste-
hen und zu begleiten. 
In dieser Gruppe erarbeiten Sie praktische 
Tipps für den Familienalltag und können sich 
mit anderen Eltern in vertrauensvoller Runde 
austauschen.

 
Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage www.pbs-neckargemuend.de/gruppen-workshops.html


