DAS TRAMPOLIN PROGRAMM

In Deutschland leben rund 5 Mio. Kinder und Ju-
gendliche, die mindestens einen Elternteil haben,
der eine Sucht- oder eine psychische Erkrankung
hat. Diese Kinder haben ein besonders hohes
Risiko, im spateren Leben selbst psychisch oder
suchtkrank zu werden. Deshalb ist eine friihe Pra-
vention besonders wichtig.

Viele Kinder denken, dass sie mit diesem Problem
allein sind. ,, Trampolin* ist ein Gruppenangebot
fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren, deren
Eltern eine psychische Erkrankung oder Schwie-
rigkeiten mit Alkohol oder Drogen haben. Durch
»rampolin“ erfahren sie, dass sie damit nicht
allein sind und es nicht an ihnen liegt, wenn die
Eltern Probleme haben. Es ist fur Jungen und
Madchen gleichermaBen geeignet. In der Gruppe
spielen die Kinder und werden zum Lernen und
Ausprobieren animiert.

,» Trampolin“ wurde von erfahrenen Forschungs-
gruppen entwickelt und erprobt und ist sowohl ein

evaluiertes als auch ein zertifiziertes Programm.
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von 8 bis 12 Jahren

Gefordert durch:

Rhein-Neckar-Kreis / AOK Baden-Wiirttemberg



ABLAUF

Die Kinder treffen sich an 9 Gruppentermi-
nen, die jeweils 120 min dauern. An einem
Kurs nehmen 5 bis 8 Kinder im Alter von 8-12
Jahren teil, die von zwei Gruppenleitungen
betreut werden.

Das Einverstandnis aller Sorgeberechtigten ist
Voraussetzung. Fir die Eltern findet zum Start
des Gruppenangebots ein Elternabend statt.
Nach Ende der Gruppe gibt es ein Abschluss-
gesprach.

Die Teilnahme ist fiir Kinder und Eltern kosten-
frei.

DIE KINDER
.......... LERNEN

e Wie wirken Alkohol und Drogen?

e Was ist eine psychische Erkrankung? Wie
zeigt sie sich?

e Wie kann ich mit schwierigen Situationen
in der Familie umgehen?

e |ch bin wertvoll und habe eine Menge
guter Eigenschaften!

e |ch kann Probleme auf verschiedene Arten
angehen!

e |ch kann mir Hilfe holen, wenn ich allein
nicht weiterkomme!

.......... ERWARTET

e Bewegungs-, Interaktions- und Kommuni-
kationsspiele

e Entspannungsibungen
e Fantasiereisen

e Gesprache

* Rollenspiele

e Malangebote

e Geschichten

Bei ,,Trampolin“ lernen betroffene Kinder
andere Kinder kennen, deren Eltern auch ein
Problem mit Alkohol und Drogen oder einer
psychischen Erkrankung haben. So wird ihnen
die Moglichkeit gegeben, sich untereinander
auszutauschen. Das bewirkt eine wichtige psy-
chische Entlastung.

Durch die Teilnahme an ,Trampolin“ bekom-

men die Kinder die Moglichkeit, Starken und
neues Selbstbewusstsein zu entwickeln und

mit schwierigen Situationen besser umzuge-
hen.

DIE ELTERN LERNEN

e Was macht mein Kind bei ,Trampolin“?

e Wie geht es den Kindern in der Gruppe?

e Wie mache ich mir die Erziehung leichter?

e Was ist fur Kinder wichtig, deren Eltern
Schwierigkeiten mit Alkohol und Drogen /
einer psychischen Erkrankung haben?

e Wo kann ich noch Unterstlitzung flir mich
und mein Kind erhalten?

ANSCHLUSS-ANGEBOT

Im Anschluss an die ,Trampolin“ Gruppe
besteht die Moglichkeit, an weiterfliihrenden
monatlichen Treffen teilzunehmen.

ANMELDUNG

Gerne konnen Sie sich unter Tel. 06223 - 3135
oder per Mail an pbs.neckargemuend@
kbz.ekiba.de auf die Interessentenliste setzen
lassen.

TERMIN

Die aktuellen Gruppentermine finden Sie auf
unserer Homepage:

https://www.pbs-neckargemuend.de/grup-
pen-workshops.html
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