r‘ Psychologische Beratungsstelle Neckargemund - Workshops
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%, , Als Einrichtung resilienter werden .
(Team-Workshop)

Mit praxisnahen Ubungen und Metho-
den Resilienz stirken und Herausforde-
rungen im Alltag meistern.

Die Teilnehmer lernen, wie sie die
Zusammenarbeit starken kdnnen und
entwickeln Strategien fiir einen

I6sungsorientierten Umgang mit :
Stress. 2y
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Stress und Leistungsdruck
im Team

Die Teilnehmer erfahren

welche Ressourcen und Fahigkei-

ten Sie nutzen kénnen, S

wie Sie eine positive, entlastende '
Haltung entwickeln und

welche Strategien am besten fiir
Sie sind, um fiir sich einen Aus-
gleich zu schaffen
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Umgang mit (hochkonflikthaf-
o

“ ter) Trennung und Scheidung
in der Einrichtung

Die Teilnehmer erarbeiten, wie sie
sich im Spannungsfeld positionieren
konnen, um die Kinder zu starken
ohne dabei selbst mit in den Konﬂikt’
hineingezogen zu werden. -
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Gesund fuhren
(Fuhrungskrafteworkshop)

Themen sind u.a. Reflexion des
eigenen Flhrungsverhaltens,
Kommunikationsstrategien, Erken-
nen von Uberlastungen, Gesunde
Arbeits(platz)gestaltung, aktives
Stressmanagement und Selbstfiih-
rung.
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AD(H)S im Klassenzimmer

« AD(H)S ist gleichermaBen fiir die

betroffenen Kinder als auch fiir die
Lehrkrafte eine enorme Herausfor-
derung im Schulalltag.

Der Workshop soll Lehrkraften da-
bei helfen, AD(H)S und die betroffe-
nen Kinder besser zu verstehen und
daraus hilfreiche MaBnahmen und
Anregungen fiir ihren Schulalltag zu
erarbeiten
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Herausfordernde Gespriche
mit Eltern meistern

Die Teilnehmer lernen in diesem
Workshop, schwierige Themen
wertschatzend anzusprechen,
Konflikte souveran zu I16sen und
gemeinsam mit den Eltern pragma

tische Lésungen zu finden.
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Systemisches Arbeiten |

* in der Einrichtung

Die Mitbetrachtung des Umfelds
macht das kindl. Verhalten nachvoll-
ziehbarer, Losungswege lassen sich
mit Kenntnis der Familienstrukturen
besser finden.

Die Teilnehmer lernen die praktisch
anwendbaren Grundhaltungen kennen

und erarbeiten gemeinsam nutzliche

Tools.
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%4 ,Schwierige Eltern“ in der Ein- r

Umgang mit herausfordernden Elternsitu-
ationen professionell gestalten. |

Ein praxisnaher Workshop fiir Fachkrafte
zur Starkung von Kommunikation, Zusam-
menarbeit und Selbstfiirsorge.




