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Für Anfragen und Anmeldungen erreichen Sie 
uns während unserer Bürozeiten:

Mo. - Fr. 09.00  - 14.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

• 



wir informieren

Prävention

• Vorträge, Elternabende

• Informationen zu den Aufgabenbereichen  
 der Beratungsstelle

• Gruppen für Kinder und Eltern

• Elterngesprächsgruppen in Kindertages-  
 stätten und Schulen

• Beratung vor Ort in Kindergarten und   
 Schule

Supervision

• Fachkräfte in Kindertagesstätten 
 und Schulen

• Mitarbeiter*innen in Jugendhilfe-
 einrichtungen

• andere psycho-soziale Fachkräfte

• Angebote zur berufl ichen Weiterbildung  
 für pädagogische Fachkräfte

• Schutzauftrag nach §§ 8a,b SGBVIII

wir begleiten

Ehe- und Partnerschaftsberatung

• Gestaltung partnerschaftlichen 
 Zusammenlebens

• Bewältigung von Krisen und Konfl ikten 
 in der Partnerschaft

• Wahrnehmung der elterlichen Verant-
 wortung bei Trennung und Scheidung

• Elternkonsens bei Sorgerechts- und 
Umgangsproblemen

Lebensberatung

• Bewältigung schwieriger Lebensphasen   
 und belastender Lebensereignisse

• seelische Schwierigkeiten wie 
 Depressionen, Ängste und Einsamkeit

• Glaubens- und Sinnfragen

wir beraten

Erziehungsberatung

• allgemeine Fragen zur Erziehung und 
 kindlichen Entwicklung (z.B. Grenzen, 
 Regeln, Unsicherheiten)

• Auff älligkeiten im sozialen Verhalten 
 (z.B. aggressives Verhalten, Ängste, 
 Rückzug)

• Konfl ikte und Probleme in der Familie

• Schwierigkeiten in Kindergarten 
 und Schule

• Übergangskrisen (z.B. Einschulung, 
 Pubertät)

• körperliche und sexuelle Gewalt-
 erfahrung

Jugendberatung

• Probleme in der Familie

• Ängste, Unsicherheit, Traurigkeit, 
 aggressives Verhalten

• Schwierigkeiten in Beziehungen und   
 Freundschaften

• Sexualität

• Fragen zur schulischen und berufl ichen   
 Entwicklung

• problematische Gewohnheiten (z.B. be-  
 züglich Medien, Alkohol, Cannabis, Essen)

• Selbstverletzung, Selbstzweifel und 
 Suizidalität

• Missbrauchs- und Gewalterfahrung


