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Kindern und ihren Eltern
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Im Rahmen des Landesprogramms STARKE bietet
die Psychologische Beratungsstelle Neckargemiind
ab dem .... eine Gruppe fir 9-11jahrige Kinder und
deren Eltern an.

Angste gehoren zur normalen kindlichen Entwick-
lung. Manchmal sind Angste jedoch so ausgepragt,
dass das Kind in seinem Alltag eingeschrankt wird.

Durch die Gruppenarbeit wird das Selbstvertrauen
der Kinder gestarkt, sie bewaltigen ihre Angste bes-
ser und erlernen soziale Fertigkeiten.

Die Eltern wirken aktiv am Veranderungsprozess mit,
ihre Empathie fur das Kind wird gefordert und eine
Entlastung der Eltern erreicht.

Gleichzeitig bietet die Gruppe einen Raum fur
Kinder, in dem sie ihre Erfahrungen und Erlebnisse
mit anderen Kindern in ahnlichen Lebenssituationen
austauschen konnen.

Selbstverstandlich soll die Gruppe auch SpaB ma-
chen - hierzu gehoren gemeinsame Spiele und krea-
tive Aktivitaten.

Das Angebot ist kostenfrei.

Gefordert durch das Landesprogramm

Teilnehmer: 7 Kinder (Klasse 3-5)

Zeit: 10 Gruppentreffen vom

[ ... ]
einmal wochentlich donnerstags:
16:00 Uhr bis 17:30 Uhr fiir die
Kinder und im Anschluss von
17:30 bis 18:00 Uhr
fur Eltern und Kinder

Elternabende: 2 Elternabende jeweils um 18.00 Uhr

Ort: Psychologische Beratungsstelle,
Marktplatz 10,
69151 Neckargemund

Gruppenleiter: Sigrid Ower, Sozialpadagogin B.A.
Dipl.-Psych. Sonja Hill-Kloss

Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein Vorgesprach
mit dem Kind und den Eltern bzw. einem Elternteil.
Daher bitten wir um frihzeitige Anmeldung!



